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Fournitures : 
Qualité "Pirouette" de la marque DMC ( 200 gr = 500 m ) :
T 34 à 44 : 3 pelotes
T 46 à 52 : 4 pelotes
Aiguilles 4,5

Echantillon :
Un carré de 10 cm = 16 m et 24 rgs

Largeur au niveau de la poitrine : 54, 57, 60, 63, 66 cm

Points utilisés :

Point de riz : 
Rg 1 : alterner 1 m end et 1 m env
Rg 2 : tricoter en contrariant les mailles 
Répéter ces 2 rangs

Jersey :
Tricoter à l'endroit sur les rgs endroits et à l'envers sur les rgs envers.

Réalisation : 

Dos : 
Monter 75, 81, 87, 93, 101 mailles et tricoter en point de riz pendant 20 rgs.
Continuer en répartissant les mailles comme suit : 
8 mailles en point de riz - 59, 65, 71, 77, 85 mailles en jersey, 8 mailles en point de riz
pendant 30 rgs
Tricoter ensuite l'ensemble des mailles en jersey .
A 48 cm de hauteur totale ( 114 rgs au total ), diminuer de chaque côté et tous les 2 
rgs pour les emmanchures :
T 34-36 : 1X 3 m, 1X 2 m et 3X 1 m
T 38-40 : 1X 3 m, 2X 2 m et 2X 1 m
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T 42-44 : 1X 3 m, 2X 2 m et 4X 1 m
T 46-48 : 1X 3 m, 3X 2 m et 3X 1 m
T 50-52 : 1X 3 m, 3X 2 m et 5X 1 m
A 70 cm de hauteur totale ( 164 rgs au total ), diminuer de chaque côté et tous les 2 
rgs pour les épaules :
T 34-36 : 2X 5 m et 1X 6 m
T 38-40 : 1X 5 m et 2X 6 m
T 42-44 : 3X 6 m
T 46-48 : 2X 6 m et 1X 7 m
T 50-52 : 1X 6 m et 2X 7 m
Rabattre les mailles restantes.

Demi-devant :
Monter 65, 68, 71, 74, 78 mailles et tricoter en point de riz pendant 20 rgs.
Continuer en répartissant les mailles comme suit : 
8 mailles en point de riz - 49, 52, 55, 58, 62 mailles en jersey - 8 mailles en point de 
riz pendant 30 rgs
Continuer ensuite en point de riz sur les 8 premières mailles et en jersey sur le reste 
de l'ouvrage .
A 29 cm de hauteur totale ( 74 rgs au total ), diminuer à droite et à 8 m du bord ( soit
juste après le bord en point de riz ) pour l'encolure :
T 34-36 : 28X 1 m tous les 2 rgs et 5X 1 m tous les 4 rgs
T 38-40 : 29X 1 m tous les 2 rgs et 5X 1 m tous les 4 rgs
T 42-44 : 29X 1 m tous les 2 rgs et 5X 1 m tous les 4 rgs
T 46-48 : 30X 1 m tous les 2 rgs et 5X 1 m tous les 4 rgs
T 50-52 : 31X 1 m tous les 2 rgs et 5X 1 m tous les 4 rgs
A 48 cm de hauteur totale ( 114 rgs au total ), diminuer à gauche et tous les 2 rgs 
pour l'emmanchure :
T 34-36 : 1X 3 m, 1X 2 m et 3X 1 m
T 38-40 : 1X 3 m, 2X 2 m et 2X 1 m
T 42-44 : 1X 3 m, 2X 2 m et 4X 1 m
T 46-48 : 1X 3 m, 3X 2 m et 3X 1 m
T 50-52 : 1X 3 m, 3X 2 m et 5X 1 m
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A 70 cm de hauteur totale ( 164 rgs au total ), diminuer à gauche et tous les 2 rgs 
pour l'épaule :
T 34-36 : 2X 5 m et 1X 6 m
T 38-40 : 1X 5 m et 2X 6 m
T 42-44 : 3X 6 m
T 46-48 : 2X 6 m et 1X 7 m
T 50-52 : 1X 6 m et 2X 7 m
Continuer sur les 8 mailles restantes en point de riz ( demi-encolure dos ) pendant 
18, 20, 22, 24, 26 rgs .
Rabattre souplement les mailles
Tricoter le 2ème demi-devant en vis-à-vis

Manches :
Monter 149, 153, 157, 161, 165 mailles et tricoter en point de riz pendant 20 rgs
Continuer en répartissant les mailles comme suit : 
8 mailles en point de riz - 133, 137, 141, 145, 149 mailles en jersey - 8 mailles en point 
de riz . Diminuer de chaque côté et à 8 m des bords 8X 1 m tous les 10 rgs .
A 40 cm  de hauteur totale, ( 98 rgs au total ) mettre un marque-maille de chaque 
côté et rabattre ensuite de chaque côté et tous les 2 rgs 4X 10 m
Il reste 53, 57, 61, 65, 69 mailles. Mettre un marque-maille de chaque côté .
Rabattre de chaque côté et tous les 2 rgs :
T 34-36 : 1X 3 m, 2X 2 m, 7X 1 m, 2X 2 m, 1X 3 m
T 38-40 : 1X 3 m, 2X 2 m, 7X 1 m, 3X 2 m, 1X 3 m
T 42-44 : 1X 3 m, 3X 2 m, 7x 1 m, 3X 2 m, 1X 3 m
T 46-48 : 1X 3 m, 3X 2 m, 8X 1 m, 2X 2 m, 2X 3 m
T 50-52 : 1X 3 m, 3X 2 m, 10X 1 m, 2X 2 m, 2X 3 m
Rabattre les 11 mailles restantes .
Tricoter une 2ème manche semblable.

Ceintures :
Monter 8 mailles et tricoter en poing de riz pendant 60, 65, 70, 75, 80 cm
Tricoter une 2ème ceinture semblable.
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Assemblages : 
Faire les coutures d'épaules . 
Coudre les demi-encolures dos ensemble et coudre ensuite la bande obtenue au haut 
du dos .

Faire les coutures de côtés en s'arrêtant juste au dessus du point de riz .

Prévoir une ouverture de 5cm au côté droit pour passer la ceinture .
Plier chaque manche endroit contre endroit et faire la couture uniquement entre les 
marques mailles 
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Et enfin coudre les manches dans les trous d'emmanchure .
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Si vous rencontrez un problème dans la réalisation de votre ouvrage, vous pouvez me 
contacter via ma page Facebook : https://www.facebook.com/unamourdetricot/
Je vous aiderai avec plaisir
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